Studentu korporācijas Selonija KAUSS orientēšanās sportā 2010

NOLIKUMS
3. biļetens
Orientēšanās sacensības studenšu un studentu korporācijām.

Mērķis

· Popularizēt orientēšanās sportu studentu korporācijās.
· Iesaistīt jaunus censoņus šajā jaukajā nodarbē

· Sekmēt meistarības pilnveidošanos 

· Noskaidrot labākās komandas 4 etapu stafetē. 

· Lietderīgi pavadīt laiku. 

Vieta un laiks

· Sacensības notiks 2010.gada 17.aprīli  - Dālderu atpūtas kompleksā
Benūžu-Dāvji, Babītes pagasts, Babītes novads, Latvija, http://www.dalderi.viss.lv/

· Dalībnieku ierašanās no pl.12.00 Starts pl.14.00 . Apbalvošana plkst. 18.00
· Marķējums sākot uz ceļa A9 Rīga-Liepāja - pagrieziens uz Dālderiem
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Karte un apvidus

· Kartes mērogs 1:10000, augstumlīknes ik pēc 2.5m.
· Apvidus mainās no labi skrienama līdz slikti brienamam. 
· Kartes lietus laikā būs ievietotas maisiņos. 
· KP leģendas būs pieejamas priekšstartā.

Starta grupas, dalībnieki

Sieviešu ;Vīriešu (komandā 3 dalībnieki.). Viena korporācija drīkst pieteikt vairākas komandas. Ja komanda ir jaukta to ieskaita – vīriešu konkurencē.
Par savu veselības stāvokli atbild dalībnieks.

Pieteikšanās 

Pieteikumi iesniedzami līdz 14.04.2010. Sacensību dienā pieteikumu precizēšana līdz pl.11.00.

Dalības maksa 19 Ls no komandas. Pieteikums tiek apstiprināts tikai pēc dalības maksas saņemšanas.  Ja tiek veikta dalības apmaksa ar pārskaitījumu, lūdzu, izmantot sekojošu informāciju:

Andris Lūkins p/k 240181-12200

SWEDBANK

LV15HABA0551004336520
Dalības maksu iespējams samaksāt arī sacensību dienā – reģistrējot komandu.
SACENSĪBU GAITA

Inventārs

· Kompass, sporta apavi, marķieris.
Distanču parametri 

Sacensībās pirmie 3 etapi tiek veikti individuāli pavēles distancē, 4. etaps izvēles distancē, kuru komanda veic kopā. 

1. etaps 4-5 km 8 KP grūts
2. etaps 3 km 6 KP vidējs

3. etaps 2-3 km KP viegls
4. etaps –izvēles distance - orientējās visa komanda kopā pēc izvēles principa. Kopā jāsavāc vismaz 40 punktus. (punkta vērtību norāda KP pirmais cipars)
· - attālums pa gaisa līniju.
Distanču garumi: 

S (studentes)
1. etaps 4,4 km 8 KP
2. etaps 3,0 km 6 KP

3. etaps 2,2 km 4 KP

V (studenti)
1. etaps 5,3 km 8 KP

2. etaps 3,3 km 6 KP

3. etaps 2,7 km 5 KP

Atzīmēšanās

· Visām grupām tiks lietota atzīmēšanās ar SI-kartēm, kuras tiks izsniegtas pirms starta.

· Pēdējā – izvēles distancē– pie kontrolpunktiem iespējami tiesneši. Ja komanda kontrolpunktā vai finišā neierodas pilnā sastāvā – komandas diskvalifikācija.

Sacensības gaita
Starts visām komandām kopējs. Komandas dalībnieki veic individuālos etapus. secīgi. Vienu etapu skrien viens dalībnieks. Neapturot laiku, pēc individuālo distanču veikšanas, komanda dodas izvēles 4. etapā izmantojot esošās kartes. Etapā jāsavāc noteiktā punktu summa - 40.

Palīdzība no malas – aizliegta. Sods - diskvalifikācija!
Sods par nepaņemtu, nepareizā secībā paņemtu punktu + 20min pie finiša laika. 
Apbalvošana

· Grupā pirmās trīs vietas saņem diplomus un balvas

· Visiem dalībniekiem būs pieejama pirts, duša un zupa.

· Viesiem un dalībniekiem – patīkams vakars viesu namā „Dālderi” līdz rīta gaiļiem. (Dzeramais un ēdamais uz viesu sirdsapziņas)

Sacensību Organizatori:
Sacensības organizē Studentu korporācija Selonija.

Informācija: com! Andris Lūkins 29138825, andris_lukins@inbox.lv

                     fil! Alberts Lācis 29199239 , alberts.lacis@inbox.lv

